A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Naszlady Attila
Egészségfejlesztési Programja

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2021. 6ta a telemedicina segitségével olyan
egészséglgyi szolgaltatasokat visz a legszegényebb teleplilésekre, amelyek korabban
szinte elérhetetlenek voltak az itt él6 emberek szamara. Magyarorszag leghatranyosabb
helyzet( telepuléseinek harmadan nincs allandé haziorvosi szolgalat, 6todénél pedig a
praxis tartdsan betoltetlen, mikdozben az érintett terlleten élék egészségi allapota
elmarad a hazai atlagtél. Ezekre a problémakra reagalva a Magyar Méltai
Szeretetszolgalat 2021 8szén elinditotta Naszlady Attila Egészségfejlesztési
Programjanak részeként a telemedicina szolgaltatast, amely az orszag leghatranyosabb
helyzet( telepuléseire Mobil Egészségiigyi Kozponttal viszi el a hianyz6 ellatast. A
program 40 teleplilésen tobb mint negyvenezer ember szamara teszi elérhetévé a
haziorvosi és szlrdvizsgalatokat.

A program fontos része a prevencio, az egészségtudatossag fejlesztése eléadasokkal,
ismeretterjeszté kiadvanyokkal és a vizsgalatok soran ugynevezett minimal
intervencidval, amely soran a paciensek motivaciojat erésitik a maltai szakemberek,
hogy vegyenek részt a sz(iréseken, kezeléseken.

A program f6 eleme a Mobil Egészségligyi Kozpont, egy jol felszerelt, mozgd haziorvosi
rendelé szakképzett asszisztenssel, online kapcsolatban lévé orvossal.

Abban az esetben, ha a teleplilésen rendelkezésre all orvosi rendeld, a rendelést
hordozhaté eszk6zcsomaggal végzik, amelyekkel az asszisztensi szakszolgalat rovid id6
alatt berendezi a helyiséget. Az él6 internetes kapcsolat segitségével az orvos valés
id6ben beszélhet a pacienssel, és kovetheti figyelemmel az apolé munkajat, aki a
helyszinen szamos muszeres vizsgalatot el tud végezni. A telemedicina vizsgalat a
magyar allam tulajdonaban évé teljesértékl haziorvosi rendszer, az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) MiniHIS rendszerét hasznalja. A vizsgalat utan
szlkség esetén e-recept felirasardl is donthet az orvos, a rendelés végeztével pedig a
paciens rogton kézhez is kapja az ellatasarol készllt ambulans lapot. Az elkészult orvosi
dokumentacio pedig azonnal elérhet6 az EESZT feluletén. A tovabbi teendékben,
id6pontfoglalasban, utazasszervezésben a Maltai Szeretetszolgalat munkatarsai segitik
a pacienseket.

Amennyiben nincs megfeleld helyiség, a Mobil Egészségligyi Kbzpont a teljesértékl
rendeld. A szlikséges eszkozokkel megfeleléen ellatott, célszerlien atalakitott
kisteherauto rendelkezik sajat aramforrassal és szélessavu mobilinternet hozzaféréssel,
igy a helyszinre érkezés utan akar néhany perccel mar izemkész is. Az autén minden
megtalalhatd, ami egy mai modern orvosi rendeld része, tobbek kozott EKG, AED



(mini/gyors/rapid) és laborkészllékek. A mobil rendel6ben végezhetb klasszikus orvosi
rendelés, telemedicina rendelés, sz(ir6vizsgalat, helyszini laborvizsgéalat és vérvétel is.

Az egészséglgyi sz(iréseket a regionalis Maltai Egészségpontok szervezik a
telepliléseken mikodo Jelenlét Pontok munkatarsaival.

Mellraksziirést tamogaté Maltai program

A Mozgé Egészségligyi Kbzpontban panasz esetén tapintasos vizsgalatot végeznek,
szlikség esetén mammografiai beutaléval szakorvosi vizsgalatra kuldik a pacienst. A
veszélyeztetett korcsoportba tartozé n6k esetében ellenérzik, hogy jart-e két éven beltl
mammografian, és amennyiben nem, Ugy személyre szabottan ugynevezett minimal
intervencioét végeznek, amelynek soran felhivjak a figyelmet a vizsgalat fontossagara,
részletesen ismertetik a sz(irés folyamatat és 6sztonzik a holgyeket a vizsgalaton vald
részvételre.

A mellrak esetében is kulcsfontossagu a korai felismerés. A Maltai Szeretetszolgalat
programja tandcsadassal, oktaté eléadasokkal és kiadvanyokkal segiti a néket abban,
hogy megtanuljak az 6nvizsgalat helyes technikajat, és motivalja 6ket a sz(iréseken vald
rendszeres részvételre.

A prevencidéhoz hozzéajarul a Vajda Papir és a Maltai Szeretetszolgalat kozos
ismeretterjeszté weboldala, amelyen a mellrakkal kapcsolatos legfontosabb ismeretek
érhetdk el a Naszlady Attila Egészségfejlesztési Program orvosszakmai vezet6jének
ajanlasaival.



Haziorvosi praxis Atanyban

2024-ben egyedulalld hibrid alapellatasi modellt inditott a Maltai Szeretetszolgalat,
lényege a jarasi szint(i, egységes szakmai koordinacié mentén kialakitott hibrid,
telemedicinalis és személyes orvos-beteg talalkozasi formakat 6tvozé alapellatas. A
program Ujszerlsége abban rejlik, hogy a haziorvosi munkat tobb oldalrél tamogatjak
egészségligyi és szocialis szakemberek, egyuttmikodve a paciens egészségligyi és
szocialis problémainak kezelésében.

A Heves megyei Atanyban miikédé haziorvosi rendeld a Vajda Papir tamogatasanak
készonhetéen ultrahang berendezéssel béviil. Ezen a hatranyos helyzetd, felzarkézé
teleplilésen a minden hétkdznap van haziorvosi rendelés, melynek soran az (j
készlilékkel igynevezett point-of-care ultrahang diagnosztikai vizsgalatot lehet végezni.
Ez az ellatd orvos altal végzett, panaszorientalt diagnosztikai vizsgalat, melynek célja a
felesleges szakvizsgalatok, kdrhazi beutalasok szamanak csokkenése, az alapellatas
szintjén diagnosztizalhaté és kezelhet6 korképek aranyanak novelése. A tamogatasnak
koszonhetben varhatdan napi 5-10 ilyen vizsgalatot fognak végezni a rendelében.

Evente mintegy 1300 vizsgalat lesz ezzel a géppel, ennek kb. egyharmada lesz
emlévizsgalat. (Hiszen nem csak emldviszgalatra hasznalhato a gép.)

Az atanyi rendeld elsésorban a helyi és a hevesi jardsban él6 embereket latja el.

40 telepllésen végezziik a mobil egészséglgyi ellatast. A primer prevenciéval (azaz
lakossagi tajékoztatas, az emld onvizsgalatanak oktatasa és a motivacio
erdsitése) havonta mintegy 80-100 nét ériink el.



