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\ Vajda papir
Mellrak-prevencios mobil program indul a legszegényebb telepiiléseken él6 n6k tamogatasaért

A hatranyos helyzetii telepiiléseken él6 ndk
egészségmegOlrzését szolgdlja az a ko6zos
mellrdk-prevencids program, amelyet a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat és a higiéniai
papirtermékeket gyarté Vajda-Papir inditott
oktdberben, a melirdk elleni kiizdelem
hénapjaban. Az ingyenes, egész évben elérhet6
sz(ir6- és  edukdciés programban a
szeretetszolgalat 12 mobil egészségiigyi
rendel6jével juttatjdk el orszagszerte a
raksziiréssel kapcsolatos informaciokat és a
konzultaciés lehet6séget azokhoz a ndékhoéz,
akik élethelyzetiik, lakoéhelyiik vagy szocialis
koriilményeik miatt nehezebben jutnak hozza
az egészségiigyi ellatashoz. A Vajda-Papir az edukaciéban is részt vesz informativ weboldallal és
tajékoztaté kiadvannyal, egy ultrahangkésziilékkel tdmogatja az egészségiigyi ellatast, valamint tobb
tizmillié forint értékii, tobb mint 10 tonnanyi higiéniai papirterméket adomanyoz a Magyar Maltai
Szeretetszolgalatnak.

A kezdeményezés a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Naszlady Attila Egészségfejlesztési Programjanak mobil
egészségligyi rendszerére épil. Ez a 2021 6ta mikdédd rendszer telemedicindlis és szlr6vizsgalati
szolgaltatasokkal segiti az orszag leghatranyosabb helyzet( telepiilésein él6ket. A 12 mobil egységben orvosi
konzultacid, fizikdlis eml6vizsgalat zajlik, szlikség esetén pedig a pacienst mammografiai vizsgalatra, illetve
szakorvosi ellatdsra iranyitjdk. A szeretetszolgalat szakemberei a programban havonta mintegy 80-100
nének tartanak tanacsadast és prevencids el6adast, melyen az onvizsgalatot is megtanuljdk a résztvevdk,
ezzel évente tobb mint ezer, hatranyos helyzet(i n6nek nydjtanak segitséget.

Szabadhegy Péter, a Magyar Maltai Szeretetszolgdalat eln6ke arra emlékeztetett, hogy a karitativ szervezet
2009 6ta szervez egészségligyi szlir6vizsgalatokat a leghatranyosabb helyzetl telepiiléseken. ,A sokak
szamara elérhetetlen tdvolsagra esé egészségligyi ellatds helyettesitésére helybe vitt vizsgalatokkal és
prevencids programokkal elkezd6do6tt egy hidnypdétlé folyamat, de hosszu tavra sz6lé megoldast csak a 2021-
ben indult telemedicina megérkezése jelentett. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal lGzemeltetett
innovativ rendszer ma mar 40 kisteleplilésen nyujt folyamatos, megbizhaté ellatast az ott él6knek. Ez a
rendszer most egy Uj programmal béviil, amely a betegség megel6zését, a gyanus jelek korai felismerését
szolgalja, a Vajda Papirral valé egylittmikodésiinknek koszénhetGen.”

Dr. Eorsi Daniel, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Naszlady Attila Egészségfejlesztési Programjanak
orvosszakmai vezetGje elmondta, hogy a programban az egészségligyi talalkozasok nem érnek véget a
vizsgalattal: ha valakinek tovabbi kivizsgalasra van sziiksége, a megfelel6 szakellatds felé torténd
tovabbiranyitas és a betegut tdmogatdsais része lehet a segitségnek. ,, A prevencioé egyik legfontosabb eleme,
hogy az érintettek tudjak, mikor és miért érdemes segitséget kérnilik. A mellrdk gydgyitasaban a korai
felismerésnek kiemelt jelent&sége van. Azt szeretnénk elérni, hogy a n6k ne csak informaciét kapjanak, de
megmutassuk a kovetkezd |épést, ha a vizsgalat alapjan tovabbi kivizsgalas valik sziikségessé. A mobil
egészséglgyi ellatas ebben is segitséget nyujt.”

Arra is felhivta a figyelmet, hogy a programban elvégzett fizikdlis eml6vizsgalat és az indokolt esetben
elvégzett ultrahang nem helyettesiti a mammografids sz(irést és a szakorvosi ellatast. A cél a prevencid



tdmogatasa, a figyelem felhivasa a nGi egészség fontossagara, az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés
megkonnyitése és sziikség esetén a megfelel§ betegut elinditasa.

A Magyar Madltai Szeretetszolgdlat Naszlady Attila Egészségfejlesztési Programja 2021 6ta hasznalja a
telemedicina lehet6ségeit annak érdekében, hogy a leghatranyosabb helyzet( telepiléseken él6k szamara
is elérhet6bbé tegye az egészségligyi ellatast. A program jelenleg 40 telepillésen tébb mint 40 ezer ember
szamara biztosit kiilonb6z8 haziorvosi és szlirévizsgalati lehet6ségeket. A rendszer kdzponti elemei a Mobil
Egészségligyi Kozpontok, amelyek felszerelt, mozgd egészségligyi rendel6ként miikodd jarmivek. Ahol van
megfelel6 helyiség, ott hordozhaté eszkdzokkel alakithatd ki rendelési helyszin; ahol erre nincs lehetdség,
ott maga a mobil egység biztositja a rendel6i kérnyezetet.

A program részeként a Vajda-Papir tdmogatasdval ultrahangkészilékkel bévil a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat &altal tdmogatott, Heves varmegyei Atdnyban miikddé haziorvosi rendeld, ahol évente
mintegy 1300 vizsgdlat valésulhat meg, amelyek hozzavetGleg egyharmada lehet emlGvizsgdlat. Az (j
készlilék nem kizardlag eml6vizsgalatokra hasznalhatd: az Ugynevezett point-of-care ultrahang segitségével
a haziorvos bizonyos panaszok esetén mar az alapellatasban végezhet célzott diagnosztikai vizsgalatot.

A 12 felszerelt mozgd orvosi rendel6ben zajlé konzultaciot és fizikai vizsgalatot ezentul a Vajda Papirral
kozosen fejlesztett weboldal (Think Pink! — Ooops! )és az 6nvizsgalatot, a korai felismerést segit6 tdjékoztatd
kiadvany egésziti ki.

Vajda Attila, a Vajda-Papir tulajdonos-iigyvezetdje elmondta, hogy a vallalat a program tdmogatasa mellett
az edukacidban is szerepet vallal. A k6z6s webes platformon a mellrak megel6zésérdl, a korai felismerésrél
és a nbi egészségrél szakmailag ellendrzétt informacidk és szakorvosi tanacsok érhetdk el. igy nemcsak a
kampany idészakdban, hanem hosszabb tdvon is hozzaférhet6vé teszi a prevencidval kapcsolatos tudast.

A programmal azonban nemcsak a vizsgdlati lehet&ségeket szeretnénk kozelebb hozni, hanem a megel6zés
kulturdjat is erésiteni. A Vajda-Papir Magyarorszagon egyediilallé médon az Ooops! Excellence csomagoldsat
edukacids fellletté alakitotta, a Think Pink limitalt kiadasu termékeken elhelyezett QR-kddon keresztiil a
fogyasztok hiteles, a mellrdk megel§zésével kapcsolatos informacidkhoz juthatnak.

»A Vajda-Papir célja, hogy a tarsadalmi felel6sségvallalas ne csak egy kampanyid6szakra korlatozddjon,
hanem folyamatosan segitséget, tdmogatdst jelentsen. Ezért kapcsoltuk 6ssze a Think Pink kezdeményezést
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat mobil egészségligyi programjaval” — mondta.

A Vajda-Papir csaknem 30 millié forint értékd, tobb mint 10 tonndnyi higiéniai papirtermék-adomannyal is
tdmogatja a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlatot, amelybdl a prevencids programban részt vevé Egészség
Pontok, Jelenlét Pontok, valamint a gyermekeket és csalddokat tamogaté intézmények is részesilnek egy
évre elegendd ellatmannyal.

A Naszlady Attila Egészségfejlesztési Program

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Naszlady Attila Egészségfejlesztési Programja 40 hatranyos helyzet(
telepiilésen telemedicina szolgaltatdssal nyujt haziorvosi jellegli ellatast. Evente mintegy hatezer beteg
fordul meg a 12 mozgd egészségligyi kozpontban, és az ott levett mintdkbdl kozel 50 ezer laborvizsgalatot
végeznek. A telemedicina rendelések sordn a legmodernebb diagnosztikai berendezésekkel érkezé mozgd
rendel6ben szakasszisztens segiti a beteg vizsgalatat, amit az orvos akar tébb szaz kilométeres tavolsaghbol
végez. A rendel6k csaknem 10 ezer ndének teremtik meg a lehet6séget a mellrdkkal kapcsolatos
konzultaciodra.

ILLUSZTRACIOK, FOTOK - A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Naszlady Attila Egészségfejlesztési
Programjanak mobil egészségligyi rendszerére éplil a Vajda-Papirral koz0s kezdeményezés:
https://www.dropbox.com/scl/fo/616eifk9h900kdqi3r6pq/AMPTh6d6fxIBArM1U8DaseY ?rlkey=08chcu2
bhew5dosoi3whji8kl&st=heppz4ge&dI=0



https://ooops-thinkpink.hu/
https://www.dropbox.com/scl/fo/6l6eifk9h9o0kdqi3r6pq/AMPTb6d6fxlBArM1U8DaseY?rlkey=08chcu2bhew5dosoi3whji8kl&st=heppz4ge&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/6l6eifk9h9o0kdqi3r6pq/AMPTb6d6fxlBArM1U8DaseY?rlkey=08chcu2bhew5dosoi3whji8kl&st=heppz4ge&dl=0

FOTOK - Elstartolt a mellrak-prevenciés program:
https://www.dropbox.com/scl/fo/z0a4toj9sltdanc0ztc8t/AFwmYJtVclxGsJaKvr701hU?rlkey=fynlliqa7r9

0j8ilp7pcgyxls&st=9k90ndve&dI=0

VIDEO - Mobil Egészségiigyi Kbzpontok viszik kbzel a segitséget: https://youtu.be/agw40tyCOO0
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https://www.dropbox.com/scl/fo/z0a4toj9sltdanc0ztc8t/AFwmYJtVcIxGsJaKvr701hU?rlkey=fynl1iqa7r90j8ilp7pcgyxls&st=9k90ndve&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/z0a4toj9sltdanc0ztc8t/AFwmYJtVcIxGsJaKvr701hU?rlkey=fynl1iqa7r90j8ilp7pcgyxls&st=9k90ndve&dl=0
https://youtu.be/agw4OtyCOOo

